INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA DE BROTE CUSCO

1. Es un brote? (1) Si la respuesta es afirmativa o negativa diga porque?

Con la informacién que se tiene no se puede afirmar categéricamente que es un brote, pero
debe considerarse prioritaria la investigacion epidemioldgica. Probablemente se trate de un
evento inusual ya que la compaiiia lo notificé como un problema de salud por los sintomas
que presentaban los casos.

2. Defina el brote: (2)

Casos ocurridos en la SE 45(2001), en la comunidad nativa de Nueva Luz, ubicada en el
distrito de Echarate, Provincia de la Convencion, Cusco, que presentan los siguientes
sintomas: Fiebre, diarrea y vomitos, dolores, heridas en el cuerpo, tos y manifestaciones
hemorragicas.

3. Cual es o son las hipdtesis sindromicas que podrian ser enunciadas.

Sindrome febril.
Sindrome hemorragico
Sindrome diarreico
Sindrome respiratorio

4. Segun los sindromes identificados y utilizando la informacion epidemioldgica
disponible, realice el diagnéstico diferencial de las posibles enfermedades
involucradas.

e Sindrome hemorréagico: Dengue, dengue hemorragico, Leptospirosis, Fiebre
Amarilla, Malaria por P. falciparum, Hepatitis B-D.

e Sindrome diarreico: EDA por E. coli, Shigella, intoxicacion por metales pesados.

e Sindrome respiratorio: Neumonia, TBC, Influenza

e Sindrome Febril: Todas las anteriores, mas Fiebre tifoidea, Bartonellosis,
Brucellosis.

5. Elija la hipoétesis diagnostica compatible con los datos epidemiolégicos obtenidos
hasta este momento:

#* Se hace dificil elegir una hipotesis diagnostica al inicio de la investigacion mas ain
cuando faltan datos para completar el cuadro clinico.

6. ;Qué otra informacion epidemiolégica importante le faltaria conocer para el
abordaje del presente brote?

Antecedentes epidemiologicos de la zona:
#* Numero de casos por semanas epidemiologicas de afios anteriores.



#* Numero de casos actuales y descripcion epidemiologica de los grupos.
#* Enfermedades endémicas de la zona.

Informacion de Salud ambiental.

# Factores ambientales.

#* Nichos ecoldgicos de vectores y reservorios.
# Factores climaticos de la zona.

Informacion demogréfica:
#* Factores migratorios.

7. Mencione las razones que determinan la necesidad de investigar el presente brote:

# Controlar la morbi-mortalidad producida por el brote.
# Determinar el agente etiologico,

# Determinar la historia natural de la enfermedad.

#* Para controlar el brote.

# Para obtener mayor informacion.

# Para fortalecer la necesidad de vigilancia a nivel local.
# Para proveer servicios mandatorios legalmente.

8. Cuales serian los propdsitos y objetivos de la presente intervencion:

Determinar la existencia real del brote.

Implementar medidas de control del brote.

Brindar atencion médica a los casos.

Evaluacion del sistema de vigilancia si existe o implementacion de un sistema de
vigilancia si no hubiera.

# Determinar los mecanismos de transmision de la enfermedad.

# Determinar el agente causal.

»*
*
»*
»*

9. Realice la evaluacion, descripcion y analisis preliminar de la situacion
epidemiologica de la comunidad de Nueva Luz.

# La Comunidad nativa de Nueva Luz, cuenta con una poblacion de 1371 habitantes y 170
menores de 5 anos, dedicados a la agricultura, pesca y caza; es considerada zona
endémica de Hepatitis B, Malaria por P. vivax, leishmaniasis y fiebre amarilla.

# [a comunicacion a la localidad mas cercana es por via fluvial, a 5 horas de distancia.

#* Antecedente de vacunacion trivirica y AA en 1996.

10. Mencione los pasos especificos de Investigacion de brote:
#» Establecer la definicion de caso.

#* Confirmar que los casos sean reales.
# Determinar los niveles de morbilidad habitual.



# Determinar la magnitud del brote.

#» Examinar las caracteristicas epidemioldgicas de los casos.
# Generar hipotesis.

# Contrastar las hipdtesis.

# [Implementar medidas de control.

#* Interactuar con la prensa y comunicar los hallazgos.

11. Enuncie las definiciones de casos para este brote.

# Caso sospechoso o posible:
Toda persona de Nueva Luz, que presente fiebre mayor o = 38 grados a partir del 4 de
octubre.

# Caso Probable:
Es el caso sospechoso o posible y que presente 2 o mas de los siguientes sintomas:
diarrea con sangre, vomitos, tos y manifestaciones hemorragicas, pero sin confirmacion
de Laboratorio.

# Caso Confirmado:
Todo caso probable, con confirmacion de Laboratorio.

12. Mencione las variables que se emplearian en la elaboracion del cuestionario:

* Datos generales
Fecha de la Investigacion

Nombre del Investigador

* Datos personales
Nombre y apellidos Domicilio
Edad Sexo
Raza Religion
Grado de Instruccion Ocupacion

» Datos epidemiologicos
Viajes recientes y lugar
Tipo de saneamiento basico
Antecedente de vacunacion
Antecedente de enfermedades anteriores
Antecedentes familiares que tuvieron los mismos sintomas.

» Datos Clinicos
Fecha de inicio de sintomas
Sintomas que presenta
Tratamiento recibido

» Datos de Laboratorio
Resultados del tamizaje (GG, Fiebre Amarilla, Dengue etc)



Resultados de Pruebas confirmatorias.
e Tipos de muestra:

suero resultados y fecha
Orina resultados y fecha
Secrecion faringea. resultados y fecha

13. Identifique las Fuentes de informacion y el mejor procedimiento para la busqueda
de los casos:

Informantes claves:

Pacientes y familiares.

Responsable de la Compafiia Maderera.
Personal de Salud.

Jefe de la Comunidad de Nueva Luz.

Procedimiento:
Entrevista casa por casa.

14. Determine el dia del inicio del brote en 1a CCNN de Nueva Luz:
Dia de inicio del brote: 07 de Octubre 2001.
15. Determine el caso indice del brote:

El caso indice del brote es el ultimo de los integrantes de la familia que viajo a Pucallpa por
un periodo de 3 meses y que llegd a la CCNN de Nueva Luz el dia 06.

16. Determine el periodo de incubacion:
Periodo promedio de incubacion: 15 dias.

17. Elabore a curva epidémica de casos por dia y relacionela con la fuente y tipo de
exposicion:

CURVA EPIDEMICA DE CN-NUEVA LUZ
OCTUBRE-NOVIEMBRE DE 2001
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18. Cuales son los aspectos que deben de tenerse en cuenta antes de salir a la
investigacion de campo:

+ Aspectos de Organizacion intrainstitucional:
Recursos humanos y logistica.
Conformacion del equipo de campo.
Designacion de roles y funciones.
Elaboracion del plan preliminar.
Disefio del formato de recopilacion de informacion.
* Aspectos de Organizacion extrainstitucional:
Participacion de otras instituciones.
* Aspectos de Organizacion de la intervencion e investigacion:
Planificacion
Definir el plan de Investigacion
Objetivos, metodologia y responsabilidades

19. Desarrolle el diseiio del Cuestionario para la caracterizacion del Brote:



Nro de muestra: Fecha de obtencion: /_/

dd mm aa
DISA: Establecimiento de salud:
Apellidos y Nombres:
Edad: Sexo: Masculino () Femenino ( )
Ocupacion (especificar):
Lugar probable de infeccion: Rural ()
Localidad
Distrito Provincia Departamento
Lugar de Procedencia (Si es migrante): Urbana () Rural ()
Localidad
Distrito Provincia Departamento
Tiempo de residencia en la selva:
Estuvo en otro lugar una semana antes? : Si( ) No( )
Si es SI, donde?: : Urbana () Rural ()
Localidad
Distrito Provincia Departamento
Vacuna antiamarilica: Si () No( ) Ignora ()
Si es SI, cudl es la fecha de vacunacion: / /
dd mm aa
Fecha de primeros sintomas: _ /  / Tiempo de Enfermedad: — / /
dd mm aa dd mm aa
SINTOMAS Y SIGNOS: SI NO SI NO
Fiebre ) ) Diarrea ) )
Ictericia () () Vomitos () ()
Petequias () ) Oliguria () ()
Equimosis () () Hipotension () ()
Vomitos negros () () Hepatomegalia () ()
Melena ) () Albuminuria () )
Palidez ) ( )Otros: ) )
Evolucién del caso:
Recuperado () Fecha de alta clinica: / /
Fallecido () Fecha de defuncion: /
DIAGNOSTICO:
Etiologia probable: (Colocar nimero de orden)
Fiebre Amarilla () Malaria por P. falciparum
Hepatitis Viral( ) Bartonelosis
Leptospirosis () Otro:

MUESTRA QUE SE ENViA PARA SU ESTUDIO

Fecha de Obtencion de la Muestra (dd/mm/aa)

Suero, primera muestra: ()

Suero, segunda muestra: ()

Higado: )

Bazo: ()
Rifion: ()
Otro: ()

Observaciones:




20. Cuestionario de Necropsia Verbal: (20)

Partes del cuestionario:

Datos del Informante

Datos generales del fallecido (Nombre, Nombre de la madre y padre, género, grupo étnico,
localidad, edad, centro poblado, distrito y provincia)

Cronologia de la muerte: Relato de la madre o padre o familiar sobre la enfermedad final, y
preguntas directas sobre los signos y sintomas

Historia familiar

Historia sobre la alimentacion

Tarjeta de vacunacion, crecimiento y desarrollo

Comentarios generales

Diagnostico Presuntivo del entrevistador

21. Diseifie los formatos para recojo de la informacion:

Se pueden elaborar formatos para el recojo de informacion:
Individual.

Colectiva.

Salud ambiental.

Laboratorio.

22. ;Como organizaria su equipo para el trabajo de campo? ;A qué otras instituciones
convocaria y como dividiria las responsabilidades:

Se organizaria de acuerdo a los objetivos de la intervencion:
Vigilancia epidemiolégica.
Recursos humanos y logistica.
Diagnéstico y tratamiento.
Recursos humanos y logistica.
Medidas de control.
Recursos humanos y logistica.
Medidas de prevencion y promocion.
Recursos humanos y logistica.

Otras instituciones a considerar en la convocatoria:
« Compaifiia maderera (Jefes)

« Fuerzas Armadas y Aéreas

« Educacion (Directores y Profesores)

- Lider de la comunidad (Promotores)

Las responsabilidades se deben compartir de acuerdo a las competencias y a las funciones
organizacionales.



23. Elabore un cronograma de actividades de campo:

Debe realizarse de acuerdo a lo programado en cuanto a las actividades planificadas y
recursos humanos considerados.
Considerando dias de planificacion y ejecucion.

24. Elabore un reporte preliminar de la investigacion de campo:

Esta debe contener por lo menos lo siguiente:
Introduccion:

Antecedentes

Métodos

Actividades

Resultados

Conclusiones

Recomendaciones

25. Calcule las tasas de Ataque por grupos de edad.
26. Calcule las tasas de ataque por género.

<5 anos 38.82
>5 anos 15.93
Varones 13.87
Mujeres 27.87

27. Calcule las tasas de ataque por edad segiin género.

No se puede obtener en vista que no se cuenta con la poblacion por grupos de edad y por
genero.



28. Calcule la media de las edades.

29. Calcule la media de edades segun género.

30. Calcule la mediana, moda y desviacion estandar de las edades y por género..

Medidas de resumen

Varones [Mujeres |Total
media edad 16.55 17.71 17.22
mediana 10.00 13.00 11.00
moda 1.00 14.00 1.00
desv stan 16.92 17.80 17.44

31. Identifique la posible exposicion:

La exposicion se realiza en un promedio de dos semanas y dada la curva por un inicio de
crecimiento moderado y un final de brote abrupto nos sugiere la exposicion a un agente
infeccioso.

32. Plantee la hipotesis del agente etiolégico y de la via de trasmision.

El agente etiologico responsable de los sindromes en estudio es de origen infeccioso y la via
de transmision es directa de persona a persona.

33. Cual es el grupo y género mas afectado y de mayor riesgo.

El grupo etadreo més afectado es el grupo etareo menor de cinco afios (RR=2.4)
El género mas afectado es el del sexo femenino (RR=2.0).
34. Cuales son las medidas de control que se implementaria en la zona.

e Tratamiento de casos.
e Inmunizacion.
e Control vectorial fisico y quimico.

. Cuales serian las medidas de prevencion que deben implementarse en la zona.

e Medidas de inmunizacion.
e Medidas de vigilancia:



e Vigilancia epidemioldgica de casos.
e Vigilancia entomolégica.

e Vigilancia ambiental.

Actividades de IEC.

36. Prepare la estructura del informe final de la investigacion de brote.

Introduccion.
Antecedentes.
Caracterizacion del brote.
Actividades realizadas.
Resultados

Conclusiones
Recomendaciones

37. Prepare el informe final de la investigacion de brote.

Correlato epidemioldgico descriptivo en tiempo, espacio y persona.



