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¢ Por queé investigar?

Para prevenir y controlar futuras
enfermedades

Para proveer servicios mandatorios
legalmente

Para obtener mayor informacion sobre las
interacciones entre el huésped humano, el
agente y el ambiente

Para fortalecer o determinar la necesidad
de vigilancia a nivel local

Para brindar oportunidades de
entrenamiento




Pautas de la Investigacion de
Campo

Esta dirigido a un problema de salud publica
importante o preocupacion de la comunidad

Oportuno

Examina la necesidad de recursos
tempranamente en la investigacion y
compromente un nivel apropiado de recursos
publicos

Considera la cusalidad juiciosa y cientificamente

Establece control inmediato e intervenciones de

largo plazo




La Investigacion de Brotes, Paso a Paso

Prepararse para el trabajo de campo
Establecer la existencia de un brote epidémico
Verificar el diagnéstico

Definir e identificar casos

Aplicar epidemiologia descriptiva

Desarrollar hipoétesis

Evaluar la hipotesis

Refinar la hipotesisRefine / Conducir estudios
adicionales

9. Implementar medidas de control y prevencion
10. Comunicar los hallazgos
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Preparacion para el trabajo de
campo

» Investigar la enfermedad
» Reunir el material y el equipo

« Hacer los preparativos
personales y administrativos

« Clarificar su papel en la
investigacion
» Determinar los contactos locales




Establecer |a Existencia de un Brote

- Componente crucial

- Es dependiente del numero de
casos observado versus el
numero de casos esperado

« La investigacion puede
continuar aun si usted determina
que NO es un brote




Usted sospecha un brote cuando:

- Parece haber mas pacientes de
lo usual con ciertos sintomas

«» ? Casos observados > casos
esperados?

- ¢ Como determinar los numeros
de cada uno?




Puede parecer un brote cuando:

» Casos observados > Casos esperados,
d={0k

» Cambios en el procedimiento de reporte

» Cambios en la definicion de casos

 Aumento del conocimiento o interés
publico

= Diagnosticos mejorados

 Nuevo médico

« Cambios en la poblacion




Usted confirma un brote cuando:

- Hay mas pacientes de lo usual con
ciertos sintomas

Casos observados > Casos esperados

Confirmacion matematica que la
incidencia de la enfermedad es mayor de
lo esperada en esta poblacidn

Es mejor tener informacion de linea de
base para esta determinacion

La razon primaria para vigilancia contlnuam

de enfermedades

Lima - Peria




Verificar el diagnéstico

Revisar los hallazgos clinicos

Revisar los resultados de
laboratorio

Obtener especimenes
apropiados

Visitar personas que se
enferman

Reunir informacion




Defina e Identifique los Casos

Establezca una definicion de
caso

Localice los casos
Reuna informacion
Desarrolle “listado de lineas”




s e

Establezca una Definicion

Informacion clinica
Persona O
Lugar

Tiempo

),

(triangulo epidemiologico)




Definicion de Caso

= Caso confirmado

» Requiere confirmacion de
laboratorio

« Caso probable

» Caracteristicas clinicas tipicas,
pero sin confirmacion de
laboratorio

» Caso posible

= Menos caracteristicas clinicas de
aquellas tipicas y sin confirmacion
de laboratorio




Listado de Lineas
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Aplicar Epidemiologia Descriptiva

» Caracterizando un brote por
persona, lugar y tiempo
» Curva epidémica
» Mapa de ubicacion
» Caracteristicas personales

« Resumir y utilizar en la hipotesis de
evaluacion




Desarrollo de Hipotesis

» Debe atender:
» Fuente del agente
» Modo de transmision

« Exposiciones que causaron la
enfermedad

» Debe ser probable




Evaluar la Hipotesis

1. Comparacion de la hipotesis
con hechos establecidos
2. Epidemiologia Analitica

Estudios de cohorte
Estudios de caso-control




Refinar la Hipotesis y Conducir
Estudios Adicionales

» Reconsiderar versus refinar

« Intentar responder preguntas sin
respuestas

« Utilizar datos de laboratorio y
ambientales




Implementar Medidas de Control y
Prevencion

» Debe hacerse lo mas pronto
posible

» Medidas de ejemplo
» Cuarentena
« Esterilizacion
» Medidas dr proteccion personal
» Inmunizacion
» Quimioprofilaxis




Comunicar los Hallazgos

Tarea final

Reporte oral para las
autoridades de salud locales

Reporte escrito
Literatura de salud publica




¢, Preguntas?




