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Nota introductoria a la presente edicién

Desde hace varios afios |os programas de adiestramiento en epidemiologia de terreno en
América Latina han utilizado este manua préctico elaborado por d CDC y traducido a varias
lenguas desde 1977.  La primeraedicion en espafiol fue publicada por la Organizacion
Panamericana de la Sdud en 1980 bajo d titulo “Principios de Epidemiologia parad Control
de Enfermedades’. En 1994 d programa de entrenamiento de epidemiologia de campo del
Ingtituto Naciond de Sdud de Colombia, bgjo d liderazgo de nuestro querido colega, € Dr.
Mancd Martinez prepard latraduccion que ha dado base a esta traduccion alaque han
contribuido profesondes entrenados en tres de l0s programas latinoamericanos. Colombia,
Méxicoy Per.

L os conceptos, métodos'y técnicas de ésta obra colectivadd CDC, dirigidapor € Dr.
Richard Dicker, estén ilustrados con emplos delos Estados Unidos.  Varios colegasdelos
programeas que participan en lared han hablado de adaptar |os gemplos a sus redidades
naciondes parailustrar con sus propias investigaciones de terreno |os conceptos de la obra
del CDC. Por gemplo, d Programa de Residencia en Epidemiologia Aplicada de México ha
editado una adaptacion con ilustraciones de estudios de terreno mexicanosy que nos ha
llevado a pensar en hacer un esfuerzo colectivo para contar con un texto en castdlano que
utilice gemplos de los programas aambos lados dd Atlantico. En portugués ha sdo editado
un libro por nuestro colegad Dr. Eliseu Alves Wadman que adaptailustraciones dela
préctica de salud colectivade Bradil alaingruccion dd libro dd CDC. Td iniciativaha
encontrado eco en d CDC y por supuesto entusiasta respuestadel Dr. Dicker.

Sin embargo, la conclusion de esta adgptacion tomara mas tiempo y nos hemos viso en la
necesidad de unificar |as distintas versiones incompletas de laverson en inglés ya existente,
por lo cua nos complace presentarles a nuestros col egas epidemidlogos esta traduccion de
nuestro materid de consultade todos los dias. Laedicidn e impresion ha estado a cargo de
nuestro estimado colega, @ Dr. Carlos Arturo Hernandez, de la Jefatura de Bibliotecay
Publicaciones ddl Indtituto Naciond de Sdlud (INS) de Colombia. A € y anuesiros queridos
amigos del INS, les estamos de nuevo en deuda. Nuestra organizacion, TEPHINET, persigue
el fin contribuir amejorar lasdud publicaen @ mundo através dd fortdecimiento de los
programas de entrenamiento y € establecimiento de nuevos programas de adiestramiento en
paises que lo requieran. TEPHINET haregistrado |os derechos de esta traduccidn para
asegurar ladigribucion de estay nuevas ediciones del 3030 G en epafiol.

En nombre de todos quiénes nos dedicamos a la epidemiol ogia de campo en los paises de
habla cagtellana, va nuestro agradecimiento a quienes han participado en la traduccon del
3030G, alos colegas ded CDC que han creado y desarrollado este curso por mas de dos
décadas, y dd INS por hacer posible que este materid 1legue a sus manos.

Victor M. Cardenas
Director Ejecutivo, TEPHINET



INSTRUCCIONES GENERALES

Principios de Epidemiologia, Segunda Edicion, es un curso de ensefianza
programada, a disancia, que cubre los principios, conceptos, y procedimientos bésicos de la
epidemiologia, y que es ofrecido a través dd Programa de Aprendizge a Digancia (DLP-
Distance Learning Program) de CDC. Egte curso edta disefiado por profesondes de sdud de
los gobiernos federdes, estades y locdes, as como profesondes de sdud dd sector privado
gue on responsables de la vigilancia e invedigacion de enfermedades. Es recomendable
tener un conocimiento bésico sobre las précticas de la sdud plblica y de la bioestadigtica
Los edudiantes que carezcan de conocimientos béscos de bioedtadidica podrian llevar a
cabo con éxito d Curso Basco de Mateméticas de ensefianza programada a disancia (3011-
G) o dgun otro equivaente antes de comenzar con este curso.

Inscripcion

Se requiere una cuota de matriculacion por curso que e determina anudmente a
empleados federdes (no dd CDC), empleados de indudrias o indituciones privades,
edudiantes de indituciones privadas no empleados y a cudquier paticipante que no sea
ciudadano de los Estados Unidos.

Plazos

El plazo de tiempo para completar € curso es de 6 meses. Le recomendamos que
emplee en cada leccidn 2 semanes para garantizar la continuidad y la retencion de los
conocimientos. También le recomendamos que edablezca un tiempo y méodo de estudio
regulares. Antes de findizar d plazo de 6 meses, recibirA un aviso de que = acerca d
momento de que s dirija a la administracion para su examen find. S no tenemos naticias
yas tras d periodo de 6 mesxs dd curso, quedard excluido de proceso del curso. Para
redizar € examen find y obtener los créditos dd curso, un edudiante que haya Sdo excluido
debera volver a Soliditar la inscripcion y pagar la tesa de maricula, § se conddera posble su
liditud.

Unidades Educativas

Principios de Epidemiologia, Segunda Edicion, es un curso disefiado de acuerdo a los
criterios y linees generdes de la Asociacion Internacionadl para Educacion y Entrenamiento
Continuos (IACET - Internationd Association for Continuing Education and Training) y €
Consgo de Acreditaciones de Educacion Médica Continua (ACCME - Accreditation Council
for Continuing Medicd Education). El CDC et acreditedo por € IACET y d ACCME para
conceder créditos de educacion continueda, bien en Unidades de Educacion Continuada
(CEU) o créditos de Educacion Médica Continuada (CME), a estudiantes no-académicos que
findicen d curso con éxito. Los créditos sgnifican una medida naciondmente reconocida de
los méritos en educacion continueda dd individuo. Todos los edudiantes que dcancen un
70% o més en d examen find recibirén un certificado dd CDC que avda su éxito en d
curso; |os estudiantes no-académicos también recibirdn créditos de educacion continuada



Disefio del libro detexto del curso

Cada unidad en este curso de ensefianza programada esta disefiada para que Ud.
gprendad contenido através de los Sguientes pasos:

leer la unided
completar los gercicios delaleccion y verificar las respuestas
completar € examen de launidad y verificar las repuestas

basandose en los resultados persondes obtenidos en d examen, sdeccionar las &ess
peor comprendidas y revisarlas a profundidad

continuar con lasguiente unidad

Cada una de las sais unidades de este curso comienza con una introduccion y la lista
de objetivos termindes de cada una. En cada unidad existen gercicios que podra redizar. Al
find de dla encontrara una prueba. Cada uno de estos componentes dd curso esta descrito a

continuacion.

Objetivos terminales de la unidad

Los objetivos de la unidad pueden utilizarse como una guia que indica las habilidades
y conocimientos que debera Ud. adquirir con una lectura cuidadosa y € estudio de la unidad.
L os objetivos se encuentran en la primera pagina de cada unidad.



Ejercicios

Los gercicios précticos y los de repaso s incluyen dentro de cada unidad para
ayudarle a golicar de forma més practica d contenido de ésta. Algunos gercicios podran
ser mas aplicables a su trabgo y contexto que otros. Debera revisaxr las contestaciones a
todos los gercicios ya que las respuestas estén muy detaladas. Estas puede encontrarlas
d find de cada unidad. Sus respuestas a edos gercicios son guias vdiosss paa d
examen find.

Pruebas de auto-evaluacion de las unidades

Una vez que haya leido la unided y completado los gercicios, deberia edar
preparad para edtablecer 1o bien que ha gorendido @ contenido, d tomar d examen de la
unidad. Edtas preguntas de mlitiple respuesta estén disefiadas para subrayar los puntos
principaes tratados. La clave de estas preguntas esta en leer atentamente d enunciado y
todas las posbles respuestas. Responda las preguntas de las que esté seguro. No trate de
adivinar las respuestas. Vudlva d texto de la leccion s no esta seguro de una respuesta,
pero recuerde que d examen find del curso seredizaraalibro abierto.

Para aprobar cada prueba necesitara haber respondido ad menos a 20 preguntas
correctamente; eto indicaria que tendria un nived de comprenddn suficiente para
emprender la siguiente unidad. Para responder correctamente a una pregunta, debera
encerrar en un circulo TODAS las posibles respuestas que sean correctas. Las respuestas
correctas d examen las encontrard en d Apéndice J junto a explicaciones y referencias a
péginas dd texto. S fdla en més de 5 preguntas, probablemente no exté preparado para
continuar con la dguiente leccion. Tras haber gprobado los sds examenes de las
unidades, usted debiera edar preparado para € examen find. Los examenes de las
unidades corregidos y los gercicios seran buenas referencias de edtudio para d examen
find.

Examen final

El requerimiento find dd curso es un examen a libro abierto, y controlado. Le
recomendamos que repase las unidades, gercicios, y examenes antes de redizarlo. Una
vez que esté preparado para dlo, solicite una Solicitud de Examen Final enviando un
correo a phtnweb@cdc.gov. Al recibir su solicitud, € DLP enviada d examen find d
tutor que haya designado, y digpondra entonces de 30 dias para devolver d examen
terminado.

Para obtener @ certificado de aptitud del curso y los créditos CME o CEU, d
edudiante deberd dcanzar d 70% 0 mas de las respuestas correctas. Si Ud. pertenece a
un grupo, d cetificado s le enviaa d lider dd grupo; en cudquier otro caso, le sera
enviado a Ud. directamente. Recibira junto d certificado una nota con su puntuacion en
e examen.



M ateriales adicionales

Sera muy til digponer, como referencia, de una copia dd libro Manual de
Control de las Enfermedades Transimsibles, Decimoséptima edicion (2000), ya que
describe con caridad muchas enfermedades en cuanto a su naurdeza clinica, diagnostico
de laboratorio, ocurrencia, agente, resarvorio, via de transmidon, periodo de incubecion y
transamisibilided, susceptibilided y resstencia, asi como métodos de prevencion y control.

Egte texto puede obtenerse en la siquiente direccion:
American Public Hedth Association
Publications Sdes, PO Box 753
Waddorf, MD 20604-0753.
(301) 893-18H4
Informes d correo dectrénico: gpha@tascol.com

La Organizacion Panamericana de la Sdud tiene disponible la mas reciente traduccion d
espafiol de ésta publicacion. Por favor contacte a la representacion de OPS més cercana 0
vidgtelapaginade lared: http://Mmww.paho.org

También serd de utilidad una cdculadora con funciones logaritmicas y de raiz
cuadrada para dgunos gercicios.

Los costos de los materia es suplementarios correran por cuenta del participante.
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Preguntas adicionales

El DLP agradece sus comentarios y preguntas. Si necesita aclarar alguna cuestion
en relacion con agun gercicio o prueba, por favor, dirijanoda por etrito a

Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)
Distance Learning Program
Mailstop FO2

1600 Clifton Road, N.E.
Atlanta, GA 30333

Teé&ono

(404) 639- 2142 0 1-800-41-TRAIN
FAX: (404) 639- 0050
http://mww.cdc.gov/phtry
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